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給高三同學的一封信：考完學測之後 

新竹縣立六家高中輔導處 110.01 

    考完學測之後，志在個人申請的同學，請把握寒假的空檔時間，提早幫自

己做好準備吧！等到學測成績之後出來之後，便可直接聚焦自己較有把握的校

系，進行審查資料內容的微調與修改，愈早著手準備，便愈能夠幫自己爭取更

多的時間！ 

 

一、 確認自己有興趣的校系 

回顧自己過往的成長歷程，整理對自己的發現與了解，建議可以從興趣 

測驗、性向測驗，參考自己的各科學業表現，來瞭解自己的個性、興趣和能

力；或與家長、親人、信任的前輩討論對未來的期待、相關職涯的發展等，多

方蒐集對科系與職業的認識，從不同的角度逐漸聚焦自己有興趣的校系。若無

法決定自己對哪一個校系有興趣，輔以刪除法，刪去自己不想讀的科系，留下

的科系再做仔細的排列組合；或者可以從大考中心彙整的學群著手，找出自己

有興趣的校系。如果可以，鎖定大學校系之後，務必花點時間上網了解該校系

的學習內涵、專業發展與未來進路。 

＊實用的網路資源： 

大學選才與高中育才輔助系統 

https://collego.ceec.edu.tw/ 

 

IOH開放個人經驗平台 

https://ioh.tw/ 

 

110 大學甄選入學委員會 

https://www.cac.edu.tw/apply110/index.php 

 

UCAN大專校院就業職能平台 

https://ucan.moe.edu.tw/Account/Login.aspx 

 

https://collego.ceec.edu.tw/
https://ioh.tw/
https://www.cac.edu.tw/apply110/index.php
https://ucan.moe.edu.tw/Account/Login.aspx
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二、 閱讀申請入學的簡章 

工欲善其事，必先利其器。在製作審查資料前，請充分了解各大學校系的 

要求與細節，並了解各校系看重的各項成績比例與指定項目甄試的方向與重

點，以找出自己申請各校系的優勢，各校系需要繳交的資料並不相同，請務必

以簡章為主，若有疑問，可直接與大學端進行確認。 

  另外，去年度第一階段各校系篩選標準雖然可做為參考，但需要注意的

是，學測成績與第二階段指定項目甄試各有一定比重，並非通過最低錄取分數

之後就一定保證錄取。 

＊實用的網路資源： 

109個人申請校系分則查詢 

https://www.cac.edu.tw/apply109/query.php 

 

109學年度大學個人申請各校系篩選標準 

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/109/109_sieve_standard/coll

egeList.htm 

 

1111人力銀行落點分析 

https://hs.1111.com.tw/testAnalysisType.aspx 

 

交叉查榜落點分析 

https://www.com.tw/cross/ap.html 

 

 

三、 整理個人檔案，製作審查資料 

大學甄選委員會對於審查項目指定內容有一定的規定，其公告項目如下 

表。請同學確定所欲申請校系所需上傳之指定項目內容，並注意審查資料上傳

系統操作方式、格式限制、上傳期限與相關注意事項。請注意，部分大學校系

對於「審查資料」或「個人資料表」格式也有要求，請詳閱簡章內容，並於指 

定時間內至該網頁下載。 

https://www.cac.edu.tw/apply109/query.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/109/109_sieve_standard/collegeList.htm
https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/109/109_sieve_standard/collegeList.htm
https://hs.1111.com.tw/testAnalysisType.aspx
https://www.com.tw/cross/ap.html
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    從表中可以看出，除各項檔案的整理之外，需同學開始著手撰寫的項目為

自傳(N)、讀書計畫(O)，以下再次提醒撰寫時最重要的基本原則(其他細節與須

注意事項已於 109學年度上學期高三進班升學宣導時進行說明，並提供範本給

同學傳閱，校網上亦公告相關教學講義，請有需求的同學參閱；若同學仍有疑

問，歡迎主動至輔導處預約個別諮詢時間或借閱資料；若有各學科專業問題想

進一步諮詢或討論，亦可主動詢問各任科教師，相信各科教師都會樂意協助積

極、認真又有禮貌的同學們！)： 

自傳 

  自傳身負著傳達「過去有什麼重要經歷，成就今天這樣一個人？」的重責

大任。建議撰寫之前可透過網頁查詢各校系的「核心能力」，與自身條件對照，

做為敘寫的參考，並尋找能佐證個人內涵的事蹟，也就是「重要經歷」，舉出具

體事例，以說明個人內涵。更可依照文組、理組或各校系喜好的不同特性展現

出屬於自己的特色（如以表格、圖示呈現等）。 

讀書計畫 

  「申請動機」在描述自身條件、生涯願景是如何與校系相契合，而「讀書 

計畫」則具體說明為了實現生涯願景，預計在上大學前、大學四年及畢業後做

何努力。「你為何想來申請我們系？」，這是口試時評審委員最常問的第一個問

題，「申請動機」的重要性可見一斑。撰寫讀書計畫時，務必強調「自己」與科

系的契合度，並對校系特色的描述能有正確且具體的說明。 
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＊實用的網路資源： 

1111 書面備審攻略、考古題 

https://hs.1111.com.tw/collegeRaiders.aspx  

 

IOH開放個人經驗平台審查資料 

https://ioh.tw/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%82%99%E

5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99/ 

 

甄選入學面試題庫 

https://tyc1.fdhs.tyc.edu.tw/tyc1/interview.php 

 

 

四、109學年度第 2學期輔導處升學輔導系列活動 

日期 內容 講師 備註 

110.02.24(三) 

09:00-16:00 

高三審查資料 

工作坊 
升學輔導名師   

110.04.08(四) 

12:30-16:00 

模擬面試 

A、B組 

邀請各大學 

教授蒞校指導 

參加同學需於

4.6(二)繳交校內

模面審查資料方

可參加，屆時請

注意相關報名公

告及注意事項 

110.04.09(五) 

08:30-12:00 

模擬面試 

C、D、E組 

邀請各大學 

教授蒞校指導 

110.04.14(三)-110.05.10(一) 

蒐集建置高三 

學生審查資料 

與個人申請經驗 

輔導教師 

各大學公告錄取

名單 110.05.10

前 

 

https://hs.1111.com.tw/collegeRaiders.aspx
https://ioh.tw/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99/
https://ioh.tw/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99/
https://tyc1.fdhs.tyc.edu.tw/tyc1/interview.php

