新竹縣立六家高級中學112學年度
高三班際慢速壘球賽競賽規程
一、宗    旨：為發掘壘球人才，促進學生身心健康，並加強本校同學間情感及推廣壘球運動，特舉辦本比賽。
二、主辦單位：學務處體育組。
三、報名日期：自即日起至3月20日（星期三）。
四、參賽資格：本校高中部三年級所有學生。
[bookmark: _Hlk95741356]五、比賽日期：自4月1日起，利用班週會及午休時間。
六、比賽地點：本校操場。
七、比賽辦法：
(一)賽制說明：
1.每場比賽採三局制，終了時合計分數之多寡判定勝負。
2.每局攻擊均分上、下半局，於攻方被判第三人出局時，攻守交換。
3.三局比賽結束若雙方比數平手則順延一局，直到分出勝負為止。
4.每隊報名人數20人，上場比賽人數為10人且10人之中須至少有3位女生。
5.比賽採分組循環後進行單淘汰制，各組取前兩名進入決賽，決賽場次敗方即淘汰，勝方爭奪總冠軍。
(二)比賽服裝：
1.班級統一之運動服裝(班服或學校運動服)。
2.不得穿著金屬釘鞋、足球鞋及其他鞋面或鞋底堅硬之鞋類下       場比賽。
(三)投手投球規定：
1.投球準備：在揮臂投球之前，投手應：
a、雙腳必須穩固的立於地面，且一腳或雙腳踏觸於投手板上。
b、身體必須完全靜止面向擊球員，以單手或雙手握球置於體前，維持一至十秒方可投球。
2.開始投球：投手在裁判要求靜止之前，可做任何鬆弛動作。當裁判要求靜止之後做任何擺臂動作，即為「開始投球」。
3. 合法投球：
a、投手不得做非投球姿勢之任何動作。
b、投手揮臂投球時，動作必須連貫。
c、投手揮臂向前投球時，不得中途停頓或逆轉。
d、投手必須採取低手投姿，手臂繞過臀部一次即向本壘板投出。
e、投手的軸足必須持續踏觸投手板，跨腳向前、向後或向側跨步出手。
f、投手不得從背後、跨下或手套中投出球。
g、必須以緩和的球速投出。
【註】球速快慢依主審的判斷。球速太快時，主審會給予警告，若投手再犯，則判「投手違規」，且違者不得再擔任投手。
h、投出球必須成拋物線球路，其高度距地為1.82公尺（約略高主審身高）以上，並落於本壘板及後方紅色地墊，即為好球。
i、投球出手後，不得繼續做繞臂動作。
j、投手接住捕手回傳球或裁判員宣告「比賽開始」之後，在十秒鐘內，必須投出下一球。
(四)打者打擊規定
1.必須按照各班提出之打擊順序進行比賽，如有錯誤罰出局，造成的得分則不算。
2.打擊時，雙腳可前後移動及踩打擊區的線，但若單足或雙足完全踏     出打擊區擊球，則記好球一顆。
3.球數從一好一壞起計算，女生得把球放至角錐上擊球或選擇正規投球打擊，男生則是一律正規投球打擊。
4.二好球後擊出界外或揮空即三振出局。
5.不得觸擊短打，觸擊短打者記好球一顆，連續觸擊短打者則出局。
6.此比賽無高飛犧牲打，接殺後跑者皆回原壘。
(五)球員跑壘：
1.不得盜壘，盜壘者判出局。
2.跑壘員不得在打擊者未擊出球時離壘，提前離壘者判出局。
[bookmark: _Hlk95741377]3.為安全起見比賽無觸殺、無滑壘，故跑壘時可衝過壘包後回來，但如果有往下一個壘包推進的企圖或跑步軌跡，視為刺殺出局。
[bookmark: _Hlk95741436]4.壘間放置跑壘標誌，推進時超過標誌(5公尺)，則無法返回。
5.比賽無全壘打，打者一次跑壘以前進一至二壘為原則，已上壘的跑者則無此限制。
6.跑壘者、防守者皆踩白色壘包，皆有1/2的壘包空間不得侵占。
(六)暫停：
1.防守時球隊叫出暫停，一局只准一次限60秒，同時可向裁判提請進行人員更換。
2.攻守交換須於30秒完成，無提供暫停討論、休息。
[bookmark: _Hlk95743028]八、場地規則：
(一)因本校場地狹小，且外野區設置於戶外籃球場上，故擊出的球在未碰到任何守方手套及身體任何一部位前，先碰到界內區的籃球框架的任一部份，則此球重打不計好壞球。
(二)若打出去的球先碰到界外區的任何非比賽相關人、事、物而導致野手接殺，則此接殺不算出局，此球重打不計好壞球。
(三)若打出去的球，在落地前飛到界內區的樹上或碰到建築物及飛出校外，打擊者直接上二壘，跑壘者則前進兩個壘包。
(四)若打出去的球在落地前擊中文薈樓外牆反彈後無論有沒有被野手接殺，都算打擊者2壘安打，跑壘者亦前進兩個壘包。
[bookmark: _Hlk95742903]九、球員須無條件服從裁判判決，如有爭議由該場裁判之決議，過度的肢體及言語抗議，將判定為技術犯規，剝奪此場的比賽資格。
[bookmark: _Hlk95742924]十、球場上或球場下，若有因比賽而衍生出的肢體及言語爭執，經查證屬實，該班取消該次班際籃球賽的比賽資格及成績，並依校規處分。
[bookmark: _Hlk95742938]十一、除了體育課及下課時間外，學生不得要求老師借用其他課堂上課時間進行練習，若經查證屬實，則取消該班此次比賽資格。
十二、規則：採用中華民國慢速壘球協會最新規則。
十三、獎勵：高三組取前二名頒發獎品、獎盃。
十四、本辦法如有未盡事宜得隨時公佈修正之。
	







新竹縣立六家高級中學112學年度
高三班際棒壘球賽報名表
     班     隊長：        導師：     
	先發棒次
	姓名
	守備位置
	替補姓名

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


備註:
1.比賽時須依據自己棒次穿上相同數字的號碼衣，棒次請依序由第1棒填入至第10棒，如賽前有要調動棒次及守備位置或更換替補人員，請向主審裁判提出。
2.上場比賽的10人中，須至少3位女生，女生名子請以紅字膳打。
3.冒名頂替者，取消該班此次所有比賽成績並取消資格，賽後依校規進行懲處。
4.請將此報名表填完於3/20號前寄至此電子信箱pe@ljsh.hcc.edu.tw。
5.各班隊長須輪流協助擔任壘審及場地服務，待賽程安排後公告，體育組會協助統一請公假。
＊301班因男生人數不足，得由該班女生替補或邀請本校教職員參與，惟不得邀請體育老師。
