新竹縣立六家高級中學112學年度
國八班際拔河比賽競賽規程
1、 宗旨：為提倡全民體育，鍛練強健體魄，激發學生重視團隊合作之精神。
2、 主辦單位：學務處體育組
3、 報名日期：自即日起至3月20日（星期三）。
4、 參賽資格及組別：本校八年級所有學生。
5、 比賽日期：自4月11日起，利用班週會及午休時間。
6、 比賽地點：操場(單槓前直線跑道)。 
7、 比賽辦法：
(一)每班二隊分A男生組、B女生組，共2組。
(二)男生組人數8位、女生組人數6位。
(三)每場比賽三戰兩勝制，每局60秒。
(四)各組公斤數上限：
A.男生組520公斤   B.女生組345公斤
(六)若一隊先取得兩戰勝利，第三戰不舉行。
(七)比賽採分組循環後進行單淘汰制，各組取前兩名進入決賽，決賽
    場次敗方即淘汰，勝方奪總冠軍。
8、 參加班級統一著體育服裝或班服及運動鞋，並做好賽前充分的熱身以減少運動傷害。
9、 選手須無條件服從裁判判決，如有爭議由該場裁判之決議，過度的肢體及言語抗議，將判定為技術犯規，剝奪此場的比賽資格。
10、 場上或場下，若有因比賽而衍生出的肢體及言語爭執，經查證屬實，該班取消該次拔河比賽的比賽資格及成績，並依校規處分。
11、 除了體育課及下課時間外，學生不得要求老師借用其他課堂上課時間進行練習，若經查證屬實，則取消該班此次比賽資格。
12、 規則：採最新拔河賽規則，如有爭議由該場裁判之決議。
13、 獎勵：錄取前二名，頒發獎品、獎盃。
14、 十四、本辦法如有未盡事宜得隨時公佈修正之。
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備註：
1.報名人數A男生組8位、B女生組6位。 

2.報名時請選手先行預估體重，勿超過各組重量限制，公斤欄位不需填寫。
3.每班報名完成後，選手皆統一由體育組進行過磅確認體重，以達比賽公平性。

4.報名表請繕打姓名勿填座號，紙本由各班留存。
5.將此報名表於3/20(三)放學前寄至體育組長信箱pe@ljsh.hcc.edu.tw。
