
活力醫院    幸福大安    為別人加值 

◆體檢注意事項： 
1. 體檢前三天避免劇烈運動，保持睡眠充足，清淡飲食，避免酒精類攝取，體

檢前夜12時後禁食，可飲用少量白開水，體檢當天請告知護理人員是否進食，

依照醫護人員指示進行每個體檢流程 

2. 測量血壓前，請先休息1分鐘，並放鬆心情。如患有慢性疾病,如心臟病、高

血壓、糖尿病須長期服藥者，請勿停藥，並事先告知服務人員。         

3. 尿液檢查先排出少許尿後，再尿於尿杯中，約8-10cc即可，後半段尿排掉。

因前段及後段尿易受尿道口感染，故請配合留取「中段尿」。 

4. 如遇女性生理期者，請告知收檢處人員。  

5. 孕婦或懷疑有孕者請勿照X光。照X光片時上衣不可含金屬、亮片、拉鍊、鈕

扣，男性同仁建議穿著棉T，女性同仁建議穿著無鋼圈內衣進行X光攝影，若

您穿著未符合衣物，為避免產生假影影響醫師診斷，需先至更衣室更衣並將

內衣脫掉。 

6. 抽血完後以另一手雙指(食指、中指)按住棉片/棉球，請勿搓揉，用力加壓止

血至少約3分鐘 (以不流血為主) 。 

7. (自費項)腳跟行骨質密度檢查請勿穿著連身絲襪，(自費項)心電圖檢查請勿穿

著連身裙，眼壓檢查請勿配硬式戴隱形眼鏡，儀器檢查時間較長請耐心等待。 

9. 員工需於預定時間內完成健康檢查，謝謝配合。 

*如有任何疑問請洽︰大安醫院   健康管理中心   電話：(03)552-8401* 

 本年度定期健康檢查即將舉行，公司採優於法令之方式實施， 
以達到提醒員工注意身體健康之目的， 

請各部門員工於排定健康檢查日期、時間 ，準時到廠接受健康檢查。 

◆體檢時間：114年01月15日(三)下午13:30~15:30 
 (最晚報到時間:15:00) 
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    本流程為示範說明，實際流程依現場情況機動性調整。 

◆報到體檢場地:____________ 新埔國小中正堂



◆體檢時間：114年01月15日(三)下午13:30~15:30 
◆體檢基本項目：     ◆體檢加驗套餐項目： 
檢 查 項 目 內      容 

一般檢查 
身高、體重、BMI值、腰圍、 
血壓、視力、辨色力、聽力。 

理學檢查 
【醫師問診】 

頭頸部、呼吸、消化、神經、 
肌肉骨骼、皮膚等系統、 
口腔粘膜篩檢 

尿 液 檢 查 項 目 

尿液常規檢查 

尿糖 
尿蛋白 
尿潛血 

酸鹼值 
酮體 
尿膽素元 
尿膽紅素 
亞硝酸鹽 
比重 
白血球 

血 液 檢 查 項 目 

血液常規檢查 

血色素(HB) 
白血球(WBC) 
紅血球(RBC) 
血球容積比(HT) 
平均血球容積(MCV) 
平均紅血球血色素量(MCH) 
平均紅血球血色素濃度(MCHC) 

血小板(PLT) 

肝功能檢查 丙峒轉胺酵素(ALT/SGPT) 

腎功能檢查 肌酸酐(Crea) 

血脂肪檢查 

三酸甘油脂(T-G) 
膽固醇(T-CHO) 

高密度脂蛋白(HDL-CHO)  
低密度脂蛋白(LDL-CHO)  

血糖檢查 血糖(Glucose) 

儀 器 檢 查 項 目 
X光檢查 胸部X光檢查(數位影像) 

檢 查 項 目 內  容 
血 液 檢 查 項 目 

血液進階檢查 

紅血球分佈寬度(RDW-CV) 
血小板分佈寬度(PDW ) 
平均血小板溶積(MPV ) 
大血小板比例(P-LCR) 

肝功能檢查 
草酸轉胺酵素(SGOT) 

珈瑪麩胺轉胜脢(r-GT)  

肝代謝檢查 

鹼性磷酸脢(ALK-P) 
總蛋白(T-P) 

白蛋白(ALB) 
球蛋白(GLOB) 

白蛋白/球蛋白(A/G) 

膽功能檢查 
總膽紅素(T-BIL) 
直接膽紅素(D-BIL) 

腎功能檢查 
尿素氮(BUN) 
腎絲球過濾率(GFR) 

痛風檢查 尿酸(Uric Acid) 
血糖進階檢查 醣化血色素檢查(HbA1C) 
胃功能檢查 幽門螺旋桿菌(H. pylori Ab) 

心臟功能檢查 
【基礎】 

乳酸脫氫酶(LDH)   

肌酸磷激酶酵素(CPK) 
高敏感度C反應蛋白 (hs-CRP) 

心臟功能檢查 
【進階】 

同半胱胺酸(Homecysteine) 

心肌旋轉蛋白(Troponin-I) 
心肌肌酸激酶(CK-MB) 

以上血液檢查項目優惠員工每名收費2000元 
癌 症 檢 查 項 目 

早期肝癌 AFP  

大腸直腸癌 CEA  
胃癌 CA 72-4 
卵巢癌 女性: CA-125 
鼻咽癌 男性: E.Bsrr 

以上癌症檢查項目優惠員工每名收費2800元 
儀 器 檢 查 項 目 

骨質密度 超音波(腳跟型)骨質密度檢測 
眼壓檢測 氣動式眼壓儀 

肺功能檢查 
1.用力肺活量FVC 
2.第一秒最大呼氣量FEV1.0 

3.大量呼氣中段流速量     
心電圖檢查 (靜式)十二導程心電圖檢測 

以上儀器檢查項目優惠員工每名收費1500元 

以上檢查項目團檢價4500元 


