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Unos cientificos hacen un estudio.

Creen que el ejercicio ayuda a dormir mejor.

Hablan con 4,300 personas sobre sus habitos de ejercicio.

La mitad de las personas que hacen ejercicio dormian bien.

Las personas que empezaron a hacer ejercicio también dormian
mejor.

Muchas personas piensan que es mejor hacer ejercicio
temprano.

Hacer ejercicio tarde puede alterar el suefo.



