
新竹縣立六家高中-國中部 114學年度新生訓練 

國中新生注意區 

一、 新生訓練時間：8/13(三)、8/14(四)8:00-12:00。請參閱行程表。 

二、 新生編班已公布校網，當日入校後亦有紙本公告可查看班級，校園內有服務 

   志工引導新生進入各班教室。 

三、 新生訓練第一天請同學穿著六家高中制服並繡好學號，第二天穿著體育服。 

四、 制服及書包購買地點請上本校網頁查詢(附件三)。 

五、 無法參加新生訓練者，請務必事先來電向學務處請假。 

   本校學務處電話 03-5503824轉 305社團活動組蔡組長。 

六、 返校及開學日程 

七、 其他注意事項： 

  (一) 8/29為全校返校日，請同學穿著體育服到正式編班班級報到，當日需 08:00 

   前到校，10:00放學。 

  (二) 9/1為全校開學日，請同學穿著校服(班級統一)到正式編班班級報到，當日 

   需 07:30前到校，16:00 放學。請自備環保碗筷。當天時程以課程表為主， 

       學校鐘聲為輔。 



新竹縣立六家高級中學國中部 114學年度新生訓練課程 

課程內容 

與 

地點 

第一天 課程內容 

與 

地點 

第二天  

8月 13日 8月 14日 

星期三 星期四 

08:00-

09:00 

 

相見歡開訓典禮 

&各處室介紹 

【體育館】 

08:00-

10:00 

這年我們在這一班  

《班務時間》《導師》

(註:9點半-10點，有志工會

入班帶部分同學，去行動學

習教室由試務組補拍個人

照。補拍照名單在資料袋內) 

【各班教室】 

09:00-

09:20 

營養午餐宣導 

《總務處》 

【體育館】 

10:00-

11:00 

闖關活動  

《各處室》  

【各辦公室】 

09:20-

09:50 

環保衛生工作與健康促進 

《衛生組》 

【體育館】 

11:00-

11:50 

有禮六家&輔導室宣導 

【演藝廳】 

10:00-

11:00 

CPR《衛生組/厚生基金會》 

心肺復甦術訓練/AED宣導 

(註:將傳簽各班急救計畫簽到

表) 

【演藝廳】 11:50-

12:00 

結訓  

《活動組》 

【演藝廳】 
11:10-

12:00 

這年我們在這一班 

(自我介紹、填寫個人資料、

幹部選舉及收需繳交資料)  

【各班教室】 

12:00- 放學 12:00- 放學 

 


