
新竹縣立六家高級中學高中部一一零學年度新生訓練課程 

 

第一天 

 
第二天   第三天  

8月 18日 8月 19日 8月 20日 

星期三 星期四 星期五 

08:10-08:50 

相 見 歡 

開 訓 典 禮 
& 

各處室介紹 

08:00-12:00 

健康檢查 

《健康中心》 

A--101、102、103 

B--104、105 

C--106、107 

【體育館】 

08:00-09:30 

108課綱 

選課說明、學習歷程 

檔案建置說明 

《教務處及課程諮

詢教師》 

09:00-10:00 

這年我們在這一班 
(自我介紹、填寫個
人資料、幹部選舉)

《班務時間》 
 

這年我們在這一班 

(自我介紹、填寫個

人資料、幹部選舉)

《班務時間》 

【教室】 

9:30~9:45 交通宣導及乘車說明 

10:10-10:30 
營養午餐宣導 

《總務處》 
9:45~10:00 社團選社說明 

10:30-10:50 
環保衛生工作與健

康促進 
《衛生組》 

10:50-11:10 

六家飛翔夢想啓航

《教務處》 

杭特雙聯學制招生

宣導 

10:10-11:50 社團&學聯會介紹 

11:10-12:00 

CPR《衛生組》 

心肺復甦術訓練

/AED宣導 
11:50-12:00 導師時間 

12:00- 回家 12:00- 回家 12:00- 回家 

 

 


