     新竹縣立六家高級中學111學年運動會競賽辦法    
一、宗    旨：為慶祝校慶暨加強推行學校體育，蔚為運動風氣，培養團隊榮譽，以達成身心健全文武合一之教育理想。

二、主辦單位：新竹縣立六家高中。

三、日期地點：111年11月11日（星期五）。

四、參加單位：以班級為單位。

五、參加辦法：

   （一）報名時間：即日起至111年10月12日（星期三）中午12:00前。
   （二）報名地點：學務處體育組。

   （三）報名方法：以班級為單位，填寫電子檔報名表，回傳至體育組長的信箱。
六、競賽組別：

（1） 國一男、女組。

（2） 國二男、女組。

（3） 國三男、女組。

（4） 高一男、女組。
（5） 高二男、女組。
（6） 高三男、女組。
七、競賽項目：

(1) 徑賽：100M、200M、800M(女)、1600M(男)、4*100M接力、大隊接力。
(2) 田賽：鉛球、跳遠。

(3) 趣味競賽：陸上龍舟。
(4) 精神總錦標。

(5) 競賽總錦標。

八、競賽項目說明：

(一) 大隊接力
1.比賽分組：國中部一、二、三年級及高中部一、二、三年級，共六組。
2.每隊人數：國中部男生8名，女生8名，共計16人。
         高中部男生10名，女生10名，共計20人。
3.比賽方法：國中部1至8棒為女生，9至16棒為男生，每人各跑100公尺。

                     高中部1至10棒為女生，11至20棒為男生，每人各跑100公尺。

補充說明:
如男生人數不足或因傷不足10人時，可從男生棒次中挑選重複跑或選擇女生代替跑，如女生人數不足或因傷不足10人時，則僅能從女生棒次中挑選重複跑，每一人只限代替跑或重複跑一次。唯201班得以尋求教職人員依性別替補不足之棒次。
    (二) 陸上龍舟(以非大隊接力人員優先組成，性別人數不足則可以遞補)
 1.比賽分組:國中部一、二、三年級(含教師組)及高中部一、二、三年級(含教師組)，共六組。
 2.每隊人數：國中部男生8名，女生7名，共計15人。
    
 高中部男生10名，女生10名，共計20人。
 3.比賽方法:
(1)以班級為單位，國中一班15人分為3組，高中一班20人分為4組，性別不
   拘1組5人。
(2)起點以雙手扶握龍舟使舟體離地後，進入準備狀態聽哨音出發，出發後至前
   方角錐繞過後折返回出發點交接棒。起點貼有標誌線，排頭雙腳出發時勿
   超線，交接棒時排尾通過標誌線即可進行交接棒。
(3)國中全程共三趟、高中全程共四趟。
(4)被裁判認定為超線出發或或提早交接棒，一次違規加總成績10秒。龍舟行
   駛過程中舟體碰地、折返碰觸角錐，一次違規加總成績5秒。
(5)比賽結束後，依秒數快慢進行名次排列，若遇到秒數相同時，並列名次。
九、各項錦標計分法：
 (一) 競賽總錦標（國、高中部各年級取前三名）：

田徑各項比賽及趣味競賽中，各年級取前三名按五、三、一來計分，所有競賽項目成績積分合計最高分者為年級總冠軍，獲得競賽總錦標。若總分相等時，以第一名之多寡評定，再相等時以第二名之多寡評定，依此類推。
     (二) 精神總錦標（國、高中部各年級取前三名）：
          1.開閉幕典禮（進場隊伍、服裝道具、導師參與）30%

          2.團體表現（班級加油打氣、競賽氛圍）25%

          3.班級秩序20%

          4.運動精神10%

          5.整潔（環境清潔、場地復原、資源回收）15%

十、獎懲：

(1) 田賽及徑賽個人單項國、高中部男女各取前三名頒發獎牌及獎狀並記錄積分。
(2) 4*100公尺接力，國、高中部各年級取前三名，頒發錦旗並記錄積分。 
(3) 大隊接力，國、高中部各年級取前三名，頒發錦旗、獎品並記錄積分。
(4) 趣味競賽，國、高中部各年級取前三名，頒發錦旗、獎品並記錄積分。

(5) 精神及競賽總錦標，國、高中部各年級取前三名，頒發錦旗、獎品並記錄積分。

(6) 大隊接力及4*100公尺第三棒未經過標誌線即搶跑道則總成績加4秒。
(7) 接力項目接棒時若超出20公尺接力區或傳棒用丟的，則每一違規棒次總成績加2秒。
(8) 競賽過程中若有刻意肢體接觸而導致某方跌倒或掉棒及其他會影響比賽成績的情形發生，裁判委員會會視情節輕重做出取消資格(蓄意)或加秒(如追撞、動作干擾、內側超)等裁決，加秒以一案加5秒懲處。
(9) 個人及接力項目跑出跑道者及非外力影響自行跑出跑道最內緣(水泥地)，總成績加1秒。
(10) 運動員若有資格不符或冒名頂替，經證實者即取消比賽資格及名次得分，並依校規從嚴處分。

(11) 運動員在比賽期間如違背運動精神有不當之行為，不守秩序，不服從裁判          之判決者以取消比賽資格方式處分，情節重大者依校規處分。

十一、比賽規則：採全國體育比賽訂定之最新田徑規則。

十二、個人單項、4*100公尺接力及趣味競賽等7項中，一人最多報3項，大隊接力則不在規範中，高中部如因性別人數不足的班級在各比賽單項中，最多可報4項。

十三、個人單項項目，高中部每班各組別須派出2位最多3位報名參賽，國中部每班各組別須派出2位參賽，如有因特殊因素無法每個單項派出2位同學參賽之班級，請各班派班長或體育股長向體育組長說明。
十四、申訴辦法：

（1） 所有申訴，必須待比賽完畢，向體育組拿取申訴書並填寫，向裁判長(體育組長)提出，申訴時須自行提出證據如影片或照片等，嚴禁任何妨礙比賽進行之行為。

（2） 所有申訴，必須向裁判長提出，並以裁判長之審裁為最終裁決。

十五、本競賽規則，如有未盡事宜，由大會隨時更正之。

十六、本辦法呈請校長核准後公佈實施。

      六家高中111年校慶運動會參賽學生報名表(高中部____班)

1、 團體項目

（一）高中部大隊接力（男女各10名，共20名）須按棒次寫入，號碼即棒次，女生前男生後。

	編號
	女選手(姓名)
	男選手(姓名)

	1
	
	7
	
	11
	
	17
	

	2
	
	8
	
	12
	
	18
	

	3
	
	9
	
	13
	
	19
	

	4
	
	10
	
	14
	
	20
	

	5
	
	後補
	
	15
	
	後補
	

	6
	
	後補
	
	16
	
	後補
	


（二）高中部趣味競賽（男女各10名，共20名）須按棒次寫入，號碼即棒次，組內性別限制不拘，由非大隊接力成員優先組成，不足則得以替補。
	編號
	第一組
	編號
	第二組
	編號
	第三組
	編號
	第四組

	1
	
	6
	
	11
	
	16
	

	2
	
	7
	
	12
	
	17
	

	3
	
	8
	
	13
	
	18
	

	4
	
	9
	
	14
	
	19
	

	5
	
	10
	
	15
	
	20
	

	後埔
	
	後補
	
	後補
	
	後補
	


(三)4*100公尺接力(數字編號即為棒次)

	男生
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	後補
	

	女生
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	後補
	


2、 個人項目(每個單項每個性別至少須報2位同學參加，最多可報3位)

	編號
	100M
	姓名
	200M
	姓名
	鉛球
	姓名

	1
	男
	
	男
	
	男
	

	2
	男
	
	男
	
	男
	

	3
	男
	
	男
	
	男
	

	1
	女
	
	女
	
	女
	

	2
	女
	
	女
	
	女
	

	3
	女
	
	女
	
	女
	


	編號
	跳遠
	姓名
	800M
	姓名
	1600M
	姓名

	1
	男
	
	女
	
	男
	

	2
	男
	
	女
	
	男
	

	3
	男
	
	女
	
	男
	

	1
	女
	
	
	
	
	

	2
	女
	
	
	
	
	

	3
	女
	
	
	
	
	


說明：
1.個人項目每班須報男生2名、女生2名，最多可報3項。唯201班可僅派1名。
2.本報名表電子檔放置於校網最新消息，請體育股長將所有參賽名單打入電子檔報名表裡，並傳至下列此信箱pe@ljsh.hcc.edu.tw或存入隨身碟拿至體育組，若有問題者請親至體育組詢問，上述請於10/12(三)中午12:00前完成。
3.繳回之電子報名表，體育組會幫印出紙本再請各班留存。
4.體育股長繳件時，請再仔細核對同學姓名有無錯字，體育組會做秩序冊，名子都由報名表複製，若姓名有錯字則與體育組不相關。
	導師
	
	體育股長
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