
新竹縣立六家高中 113學年度生命教育實施計畫 

113.09.24 生命教育工作推動小組決議通過 

壹、依據 

一、教育部友善校園工作總體營造計畫 

二、本校 113 學年度輔導工作實施計畫 

貳、目的 

一、加強宣導生命教育，增進全校師生對生命教育的專業知能。 

二、協助學生積極開拓自我、生命意義，鼓勵自我實現。  

二、培養學生自我悅納、情緒管理能力，並能熱愛生命、尊重生命與大自然。 

三、培養師生建立自我傷害防治概念，尊重自我生命，關懷他人。 

參、組織 

    由本校學生輔導工作委員會成員擔任「生命教育推動小組」成員，共同規劃、分工執行全校之

家庭教育活動。 

肆、實施方式 

編號 實施項目 活動內容 活動時間 
活動 

對象 

辦理 

處室 

一 

召開生命教

育推動執行

小組會議 

1. 成立生命教育推動執行小組，

規劃辦理年度生命教育相關活

動 

2. 擬定生命教育實施計畫，並將

活動列入行事曆 

113.08 

教職員工

師生委員

代表 

輔導處 

各處室 

二 
自我傷害 

預防計畫 

訂定並落實學生憂鬱與自我傷害三

級預防工作計畫 
全學年 全校師生 各處室 

三 健康檢查 新生入學排定時程進行健檢 113.08 
國七、 

高一新生 
學務處 

四 
校園安全講

習 

辦理校園災害防護演練，增進各項

防災知能 
113.08 委員 

總務處

各處室 

五 
教師知能研

習 

新進教師知能研習，協助新進教師

了解校園文化，強化對學校的認同

與關懷 

113.08 新進教師 
人事室 

各處室 

六 
辦理教師 

知能研習 

辦理特殊需求學生樣態與班級經營

宣導講座 
113.08 

全體 

教職員 

輔導處 

教務處 

七 課程實施 高一全面開設生命教育課程 上學期 高一 
教務處 

輔導處 

八 議題宣導 新生訓練辦理宣導活動 113.08 
國七、高

一新生 

輔導處 

學務處 

九 活動講座 科技 in LiFE-生命歷程職涯講座 113.09 高中部 輔導處 



學生 

十 資源整合 
青少年親善照護服務社區資源整合

推動計畫 
113.09 全校學生 學務處 

十一 活動演練 九二一防災演練 113.09 全校學生 總務處 

十二 活動講座 生命教育職能探索生態瓶 DIY活動 113.09 
高中部 

學生 
輔導處 

十三 活動講座 校園預防犯罪宣導 113.09 
國中部 

學生 
學務處 

十四 資源整合 聯絡處校安工作會報 113.09 全校學生 學務處 

十五 活動講座 健康促進講座 113.09 
國中部 

學生 
學務處 

十六 
議題融入課

程 
交通安全課程宣導 113.09-12 

高中部 

學生 
教務處 

十七 活動講座 人生練習曲探索活動 113.10 
高中部 

學生 
輔導處 

十八 祈福活動 高三學測祈福誓師活動 113.10 
高三 

學生 
輔導處 

十九 活動講座 健康促進前測 113.11 
國中部 

學生 
學務處 

二十 交通安全 交通車稽查 113.11 
學生交通

車公司 
學務處 

二十一 活動講座 高一生命教育講座活動 113.11 
高一 

學生 
輔導處 

二十二 活動講座 健康促進講座 113.12 
國中部 

學生 
學務處 

二十三 活動講座 衝撞青春防治青少年藥物濫用講座 113.12 
高中部 

學生 
學務處 

二十四 活動講座 生命暨生涯教育流動畫體驗工作坊 113.12 
高中部 

學生 
輔導處 

二十五 班級活動 
環境教育班級活動，從關懷環境開

始增進對大自然的重視與實踐 
全學年 全校學生 學務處 

二十六 
議題融入教

學 

各領域於教學課程中融入生命教育

議題 
全學年 全校師生 教務處 

二十七 教師研習 
薦派教師參加生命教育相關研習，

增進教師專業知能 
全學年 全校教師 

教務處 

輔導處 

二十八 藝文競賽 
辦理各項心得寫作、相關競賽，以

實際參與激發學生對生命之熱情 
全學年 全校學生 各處室 

二十九 
交通安全宣

導 
推行交通安全教育維護生命安全 全學年 全校學生 學務處 

三十 
生命教育 

圖書購置 

購買生命教育相關書籍，推廣相關

文章、書籍 
全學年 全校師生 圖書館 

三十一 學生諮詢 各班安排主責輔導教師，提供專業 全學年 全校學生 輔導處 



資源，落實學生心理健康 

三十二 家長諮詢 

1. 落實三級輔導，導師積極與家

長保持聯繫，落實親師溝通；

有需求之學生或家長轉介二級

介入性輔導，提供更完整的專

業服務 

2. 視家長需求提供親職議題相關

諮詢 

3. 視個案狀態與需求進行家訪，

評估家庭狀態，必要時連結相

關輔諮中心或社區資源 

全學年 全校家長 
輔導處 

學務處 

三十三 

規劃具生命

意涵及安全

之校園空間 

1. 規劃校園安全 

2. 繪製校園安全地圖 
全學年 全校師生 總務處 

 

伍、經費 

一、由校內各相關預算經費勻支 

二、另案專簽提報家長委員會內預算支應  

 

伍、附則 

    本計畫經生命教育推動執行小組會議通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 


