
中山女高 曾鈺婷



決勝點往往是心理素質



▪同理孩子的衝擊與情緒，給予擁抱及陪伴

▪理性對話，共同討論，尊重孩子的選擇

▪以分析優劣與討論未來出路，取代責罵與強硬決定

▪除了同儕，我們就是他們的最大依靠

▪志願選擇：選系？選校？地理位置？

▪提醒孩子在正取榜單看到自己的名字出現之前，

請都抱持著可能要指考的心態認真上課念書



換算成去年級分之外的另一種方
法



▪得勝者文教：http://goo.gl/LYvqrv

▪甄戰學習顧問中心：
https://www.reallygood.com.tw/forecast/index

▪1111落點分析： http://goo.gl/661IF0

▪104興趣落點導航： https://goo.gl/rPHil9

▪儒林www.com.tw落點分析：https://goo.gl/j8Bz2W

▪樂學網--學測落點分析： http://goo.gl/OSxZxF

▪大學生甘單APP： http://goo.gl/57ER3f

http://goo.gl/LYvqrv
https://www.reallygood.com.tw/forecast/index
http://goo.gl/661IF0
https://goo.gl/rPHil9
https://goo.gl/j8Bz2W
http://goo.gl/OSxZxF
http://goo.gl/57ER3f


▪ 109最低錄取標準(甄選會網頁)

▪ 109各科級分人數百分比累計表(向下累計)

▪ 109 2至4科不同科目組合級分人數百分比累計表(向下累計)

▪ 110申請入學簡章(網頁)

▪ 110各科級分人數百分比累計表

▪ 110 2至4科不同科目組合級分人數百分比累計表

倍率改變或採計科目改變就無法計算

(落點網站亦然)





倍率越大越先篩
再比對去年的錄取分數，看看篩選科目及倍率是否一樣
如果不一樣，就無法計算



▪109最低錄取標準(與110簡章篩選科目及倍率相同)

▪109二至四科不同科目組合人數累計表(向下統計)



▪110二至四科不同科目組合人數累計表

今年甲生英自27：
10225人
去年最低錄取英自22：
31191

人數較去年少
故第一篩安全

人數比去年少越多越
安全



▪109二至四科不同科目組合人數累計表(向下統計)



▪ 110二至四科不同科目組合人數累計表

今年甲生英數自37：
12032

去年最低錄取英數自41：
12078

人數較去年少，但只少56

人
故此科系一階可能擦邊過
可當保守科系但不是保底
因人數較接近，可能會進
同級分超篩





▪計算原理：

今年考的跟你一樣好，甚至比你更好的人數

要比去年錄取的累計人數少，少越多越保險



▪人數累計差距沒有一定的範圍，比去年少越多，
第一階段的篩選就越安全

▪今年學測報考人數本來就比去年少

▪每一屆考生的興趣取向不一樣，分數因此浮動

例如台大護理 109：英9    自12

108：英14  自14

107：英13  自13



■ 個人申請至多可以填6個系，注意複試撞期

■ 科大申請至多可以填5個系

(科大與一般大學是不同管道，故最多可以填到11個志願)

■ 台大至多只能填5個系(因台大聯合分發，建議最多填
2~3個台大的系就好)

■ 志願順序前後差別不會扣分也不會影響

■ 夢幻志願最多1個，保守2-4個，至少1個保底

(保底必須是自己願意唸的科系)



4/6 4/7 4/8 4/9 4/12

學
校

台大
長庚
高醫
世新
北藝大

清大
交大
師大
台藝大
東吳
輔大
北科大

陽明
政大
中國醫
北醫
中央
中興
國北師

中山醫
馬偕
中山
北大
市北師

嘉大
台科大



3/31第一階段放榜到上傳截止才6-12天
當天21:00系統就上傳截止

在正取榜單看到自己的名字出現之前，
請都抱持著可能要指考的心態認真念書。





■ 上網查簡章該校系對備審的項目要求

■ 不用做封面目錄，系統會自己帶出

■ 上網查大學網站及科系網站：有無規定的個人資料表
或引導式自傳格式或字數限制

■ 上網查科系網站有沒有校系介紹、高中生專區、IOH學
長姐分享：找到該校系想要的人格特質，連結對應自
己的經歷

■ 掃描自己有利的獎狀、找相關經歷的照片，圖片都要
有簡短省思說明

■ 系統須分項上傳，所以請不要整個作成一個檔案













▪單一項目檔案上限5MB

▪所有項目合計不得超過10MB



簡歷
表格化、直指重點

校系沒有要求格式的話，建議第一頁放簡歷

讓教授可以在10秒內找出亮點問你



▪字數限制

▪圖文並茂、直指重點

▪條理清晰、善用表格

▪無須誇大、強調亮點

▪看見所需人格特質(以財金系為例，未來職業可
能需要管理大量的金錢，因此好的道德操守和小
心謹慎的特質是十分重要的)



申請不同校系，

自傳就要針對其特色需求寫出不同樣貌



教授：「你為什麼想唸我們系？」 ~雷丘律師就決定是你了FB
《醫學系》

小明：「因為家中有生病的阿嬤，所以想唸醫學系。」
《電機系》

小華：「阿嬤幫我洗衣服很辛苦，我想幫她修理洗衣機，所以想唸電機系。」
《獸醫系》

小花：「因為阿嬤家的小黑生病了，所以想唸獸醫系。」
《生物機電工程系》

小豪：「阿公插秧很辛苦，我想幫他修理耕耘機，所以想唸農機... 呃不是，
是生物機電工程系。」
《資工系》
小雄：「我想幫女生... 呃不是，是幫阿嬤當工具人，到她房間修電腦，所以

想唸資工系。」
《牙醫系》
小美：「因為分數不到醫... 呃不是，是因為阿嬤的牙齒都快掉光了，我想回

南部幫她弄假牙，所以想唸牙醫系。」



家庭背景
人格養成、動機

01
學習歷程
成績、努力

02
特殊表現
全人、動機

03
未來展望
動機、職業規劃

04



▪和科系的連結性

▪巧妙設小標題(也可偷用校系標語或校標浮水印)

▪適時放圖片或圖表，圖都要有說明文字

▪請改變字體顏色幫畫重點

▪少用抽象的形容詞，如善良、積極等，請用具體事例或
數據取代

▪學業成績挑平均或優勢科目作折線圖

▪教授都是用電腦看，字體大小請在12以上

▪轉檔上傳前要檢查錯字，以及有沒有寫錯系名



讀書計畫
1.申請動機

2.讀書計畫



1. 申請動機



申請動機書寫切入點

•家學淵源、地緣關係
(有家人畢業該系或從事相關工作)

•個人興趣或特殊契機
(從小就有興趣並做過那些努力和探索)

•學校科系的優勢
•未來展望
•申請不同校系，動機也要完全不同



1. 家學淵源、地緣關係

•家人就讀該科系或從事相關工作
•小時候成長環境有地緣關係(中南部大學尤其看重)

•家人經歷或成長背景亟需該科系領域的資源
•沒有家學淵源，但自己努力自學的成果
•重點不在人脈展現，而是表明自己對該領域
有所認識，一旦說謊反而容易激怒教授



2.個人興趣或特殊契機

•不能只說有興趣，請舉已探索並努力的實證：

該科成績、相關社團、營隊、競賽、證照……

•經歷某些事件契機，引發好奇與興趣
比賽的成就感、受傷就醫經驗……不要造假

•要比熱忱和興趣，每個考生都有。請具體寫
出你的努力過程與獨特優勢。



3.學校科系的優勢

•查詢校系的領域專長及特色，連結與自己的優勢
及需求
(同樣是物治但偏理論還是臨床、藥學五年制四年制的差別、

大學策略聯盟、實習合作優勢、交換合作對象……)

•希望在這裡學到什麼

•稱讚該校系優勢之餘，也呈現自己有做功課



未來展望

•結尾不要只寫自己希望變得多優秀，這世界
從來不缺想要優秀或自認優秀的人。
•盡可能表現你對未來生涯的規畫方向
•請推己及人，展現社會關懷，具體書寫未來
希望透過所學幫助那些人



2. 讀書計畫



讀書計畫—時間區段

•近程(錄取至大學開學)

•中程(大學四年)

•遠程(大學畢業後)

•可用 流程圖 或 區塊圖 展現



讀書計畫—近程(錄取到開學)

•若是大一不分系，近程就要改為「畢業至大一」

•可加入大學先修課程或增進語文能力

(具體說明，例如預計上暑期清大微積分先修課，

或是利用暑假上日文考取N2……)

•針對科系需求，參加營隊或自學相關能力



讀書計畫—中程(大學四年)

•查詢科系「課程地圖」及「核心能力」，具體融入

•若大二或大三會分組，請寫出目前傾向的組別

•查找科系是否有雙聯學位或交換學生，可適度融入

•★最好加入自己的規劃理由並具體說明

(不要只空泛地說增進英文及會計能力、認真學習……之類)



讀書計畫—遠程(大學畢業後)

•是否預計繼續攻讀研究所，具體說明預計細項專攻

•是否打算進入業界，以哪些領域或目標為主

•目標請不要以成就自己結尾，盡可能擴及社會

•計畫趕不上變化，但能看出你對自己的期許與生涯規劃
(教授最不想錄取：沒有目標、可能畢不了業、只想轉系轉學的人)



謝謝聆聽

一起陪伴孩子走過

人生第一個重大關卡及抉擇

Q&A


